Nordisk permakulturfestival
i

Vy fran kursgarden pa Island

Over trettio workshops, nio extraprogram
sarskilt for barn och kvallsaktiviteter, allt med
permakulturfokus. F6lj med till Island och
Nordiska Permakulturfestivalen en langhelg i

augusti.

Jag har bara ett enda festivalarmband fran i
somras och det dr av tvinnad islindsk ull.
Armbandet delades ut av tva permabarn vid
inledningen avfestivalen. Uttrycket perma-
barn r inte mitt - jag horde flera deltagare
oberoende av varandra referera till de
yngsta deltagarna just sd. Festivalen var i
hog grad barnvinlig och manga workshops
gick utmarkt att delta i oavsett alder.

Vi samlades pa kursgarden i Kirkjulaek-
jakot, 1,5 timme fran Reykjavik. Manga
bodde i tilt, andra bokade en badd i ett
delat rum. Storkoket erbjod bekvima moj-
ligheter till matlagning och disk som kom-
pletterades med en deltagarbemannad
utedisk. Vidret var otroligt. Jag hade riknat
med dimma och klitt mig for workshops
utomhus i regn pa tviren. Men solen skiner
och vinden ir bara en sval smekning, vil-
kommen glaciirluft for en 6verhettad
svensk.

Hulda fran Laekjartin kom och visade hur
du kan nysta ull och tova nystanen instopp-
adeien strumpa i tvittmaskinen for att fa
en praktisk torkboll, och om kvillarna kun-
de vi delta i ljudterapi eller open mike och
lyssna till livemusik. Utéver alla samtal som
hela tiden pagick frukost, lunch och mid-
dag och inpd smatimmarna ndr er reporter
stupat i sing sedan linge. Som vanligt ir
det en bra idé att sitta upp rimliga mal f6r
vad du vill ha ut av att delta, det 4r latt att
bli 6vervildigad!

Utover Island lockade festivalen framst
deltagare fran Norge och Danmark. Vi ar
ett fatal fran Sverige och Finland men ocksa
nagra fran USA, Tyskland, Tjeckien, med
flera. Flera av deltagarna fran Island har en
internationell bakgrund. Min, kvinnor,
unga, gamla - vi ir en bra blandning.

Hir kommer nedslag fran det fylliga
programmet med linkar for dig som vill
veta mer. Vi kommer ocksa att skriva mer
fran festivalen i kommande nummer, bland
annat om hugelkultur och AT i
permakulturen.
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Permakulturspelet

Gudny slar tirningen och letar upp ritt
utmaning i spelboken. Vi medspelare far ett
gemensamt uppdrag att lsa avfallshan-
teringen i vart omrade. Ska vi leverera bio-
logiskt avfall till en gemensam anliggning
eller uppmuntra och utbilda grannarna att
skapa egna komposter? Finns fler alter-
nativ? Vi flyttar vara pjiser pa spelplanen
och nirmar oss malet att fa full pott pa vara
permakulturella kunskaper. Hildur Dag-
bjort Arnardéttir har skapat spelet som ett
permakulturellt liromedel, och ir sjilv en
stottepelare f6r permakultur. Sedan 2016
har hon drivit Community Supported Agri-
culture Gréandi i Isafjérdur sedan 2016, och
haller kurser i permakultur pa alla nivaer
fran universitetsniva via PDC till kortare
kurser.

Inledningen

Looby Macnamara inledde festivalen med
att beritta hur permakulturens design-
schema 6ppnades for olika metoder.
Utmaningarna ir allom bekanta. Perma-
kultur har bade 16sningar och verktyg for
att hitta fler l6sningar. Hon vill ocksa sla hal
pa myten att det bara handlar om att odla
vaxter.

Permakultur handlar inte bara om jord-
bruk. Kom ihag att det kallas permanent
kultur. Och vad vi behover idag dr en kultu-
rell frandring. Inte alla har tillgang till
omsorg om jorden, men varje enskild per-
son har tillgdng till omsorg om méinniskan.
Aven om den minniskan bara ir dig sjilv!
Hildur fragade deltagarna vad permakultur
ar for dem? Nagra svar:

Etik. Ta hand om jorden, ta hand om min-
niskor, rattvis fordelning. Att {6lja sitt hjir-

ta och stimma av dina handlingar mot etik-

erna.
En verktygslada, l6sningar, etik, som ocksa
kan anvindas utanfor permakulturen.

Vi maste fira sma steg. Inte vara for harda
mot oss sjilva och andra om vi inte nar
malet omedelbart.

Permakultur dr att kunna ge hopp till min-
niskor omkring dig. En internationell
rorelse for att utforma virlden. Ett skydd
mot kapitalism och férlust av mark.

Och gladjen i att triffa andra och fa vinner!

Sociokrati

Du lamnar ett mote utan att ha sagt nagon-
ting. Eller med en kinsla av att du var den
enda som pratade. Kinns det bekant? De
flesta som deltar i moten har erfarit detta, i
varsta fall dr det oftast fallet.

Etiker, principer, exem-
pel och erfarenheter har
kokats ned till ett brad-
spel om permakultur.

Looby Macnamara
inledde festivalen.
Odling ar viktigt,
men vi far inte glom-
ma att minniskor
kan véxa, inte bara
vaxter..



En grotta har anvints
pa gardeni olika syf-
ten, senast som mat-
kéllare. Den reno-
veras nu med vulkan-
sten av en skicklig
kallmurare. Vi fick
lara oss grundernai
en workshop.

Vi kunde ha gjort nagot sa speciellt till-
sammans, men ofta slésar vi istillet bort
var tid, siger Ruth Marie Kondrup.

Hennes workshop dr “Sociocracy for Re-
generative Communities: Sharing Power,
Strengthening Action”. Jag hamnarien
grupp med 6vningsuppgiften att en deltag-
are foreslar att var permakulturplats tar
emot volontirer. Hur fattar vi beslutet?
Konsensus r en vanlig modell. Men, f6r-
klarar Ruth Marie, inom konsensus finns
det egentligen inget som garanterar att vi
ror oss i samma riktning. Vi diskuterar
fragan i fyra eller fem omgangar. Forst for
att forstd, sedan for att reagera och invin-
da, justera och samtycka. Ligger forslaget i
linje med vara 6vergripande mal?

Att 6va pa sociokrati med hypotetiska fall ar

simma torrsim. Jag forstar tinket, tror jag.
Sjalvklart ligger virdet att testa i en verklig
situation. Anvinda verktygen inom
familjen, projektet, foreningen - jobbet?
Sociokrati innebir strukturer, roller och
verktyg for beslutsfattande. Du kan ga kur-
ser, till exempel pa Holma folkhégskola
eller lisa mer pa internet. Ett begrepp jag
tar med mig ar “kritisk jast” som kommer
fran John Paul Lederach. Vi pratar ofta om
“kritisk massa” att en viss mangd personer
behover dvertygas eller gora pa ett visst satt
for att skapa en vindning. Men tink istéllet
att en liten mingd jast kan fa en stor deg att
svilla och vixa. Om du nar ritt personer
behover du inte na lika manga.

Social permakultur fér utbildare

Looby Macnamara dr ett kint namn inom
permakultur och av goda skal. Jag deltog
givetvis i workshopen om social perma-
kultur for utbildare. Hur kan vi involvera
etiken omsorg om manniskan i de upp-
levelser vi vill skapa for deltagare i kurser,
workshops, utbildningar?

Vi borjar med att sitta oss i en ring och dela
vara erfarenheter och forvintningar. En
normal bérjan - men hur gor vi detta extra
bra? Vad hinder om nagon vill prata jitte-
linge? Vi diskuterar olika satt att hantera
grupper.

Looby anvinder sin “Cultural Emergence
Empowerment & Design deck” en oerhort
mangsidig kortlek - som din permakultur-
forening nu dger ett exemplar av. Looby
plockar fram korten Challenge & Awaken,
Nourish & Empower och Move & Invigor-
ate. Vi provar genom lek att jobba med olika
aspekter och diskuterar vad de innehaller.
De flesta mdnniskor har manga utmanin-
gar redan, medan den del som ger niring
och kraft kan vara ganska uttémd, konsta-
terar Looby.

Detta hinger ihop med hur manniskor
hittar till permakulturen. Vem dr med pa
grund av skrimmande statistik? Och vem
ir med for att de vill triffa minniskor och
ha kul? Rick upp en hand!
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Minimalism

Vad tycker du verkligen om, vad ger dig
gliddje och vad kan du leva utan? Och vad ar
egentligen 6verflod? Anita Riibberdt holl
workshoppen “Minimalism and Perma-
culture: Designing Abundance with Less
Stuft”.

Idag finns fler ting 4n ndgonsin férut. De
flesta av oss maste forhalla oss till att org-
anisera vara saker och kanske forsoka skaf-
fa firre. For ingen vill leva i en réra. Men
vad AR rérigt? Och vad ir éverflod? Vi dis-
kuterade olika aspekter pa rora - fysisk,
mental eller kinslomassig. Mental mini-
malism kan anvindas f6r att gora sig av
med det som tynger dig mentalt och l6sa
problem. Och kanske haller vi fast vid saker
for att slippa den smirtsamma insikten att
alle ar tillfalligt. En deltagare forklarade att
Marie Kondo inte kunde hjalpa henne, for
alla hennes dgodelar skankte ju glidje. En
annan beskrev hur hon dntligen slingt en
hel sick med gamla strumpor - for att gen-
ast fa en idé om en ny bildviv varpa hon
himtade sicken igen och vivde en stor bild
av ett trad. En forsokte leva ett ar utan att
skapa nagot avfall vilket ledde till att hon
lagrade mangder av virdelosa foremal
hemma och lade orimligt med tid pa att
forsoka hitta nya syften for en gammal
plastburk.

De permakulturella principerna kan hjilpa
oss att leva enklare och med storre tanke pa
vad som dr viktigt. Om du star i begrepp att
skaffa en ny pryl eller funderar pa att slippa
en gammal, prova att anvinda etikerna.
Stodjer detta jorden, stodjer det mig, stod-
jer det mitt samhélle? Och har nagon annan
bittre anvindning f6r det?

Avslutning

Vi samlades igen i den stora salen for att
avrunda festivalen. Vi fick vélja ett kort och
prata om hur vi kan anvinda det for att ta
vidare det vi fick ut av festivalen. Jag fick
kortet Appreciate & Celebrate och for-
klarade for Bente fran Norge hur lampligt
det dr for just mig som brukar storta vidare
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till ndsta uppgift och glomma att fira det
jag nyss fardigstallt.

Innan det var dags att stida och kliva pa
bussen till Reykjavik gick micken runt sa att
alla kunde sammanfatta med ett ord. Ett
blygt islindskt barn viskade “gaman” och
det forstod till och med jag. Och jag holl
med - att aka pa nordiska
permakulturfestivalen ar KUL!

Text och bild Viktoria Olausson

Ovre bilden. Flera
workshops var prak-
tiska. Har visar Hil-
dur kreativa lagning-
arav klader.

Nedre bilden. Loobys
kortlek CEED inne-
haller 96 kort som
kan anvandas for re-
flektion och mycket
mer.




