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En kort intro 
 
Detta är min utveckling av platsen genom en permakulturdesign, och det är också en 
beskrivning av min väg i permakultursammanhang och bildning. I texten använder jag en hel del 
engelska fraser som inom t.ex. principer, etik, mönster mm. Det gör jag bara för att det är dessa 
fraser och termer som kommer till mig först när jag är ute och observerar. Och jag väljer att 
behålla dessa i texten för att de ger mig mest mening, och de underlättar min tankegång. Jag 
använder också Jag och Vi omväxlande i texten, och det gör jag för att detta inte bara är mitt liv 
och mitt arbete. Jag har levt i denna processen tillsammans med andra, och detta hade inte 
varit möjligt utan alla som finns omkring mig. 
 
Min diplomeringsansökan delas in i lite olika moment.  
 
I början visar jag mitt arbete med visionen och vilka funktioner och mål som designen ska 
uppfylla. Därefter kommer ett avsnitt om mitt stora observationsarbete. Jag har arbetat medvetet 
med detta i hundratals timmar över flera år. (Faktum är att vi aldrig slutar observera.) Därefter 
inventerar jag vår situation på platsen med stöd i termerna begrªnsningar och resurser, för att 
undersöka vad som faktiskt är möjligt. Jag hoppar sen in i designen och hur den verkställs, för 
att avsluta med en utvärdering och förbättringspotential. Men jag utvärderar också kontinuerligt. 
 
Jag arbetar med ramverket OBREDIMET, men jag går också in och jobbar med flera mindre 
designer som använder sig mer av en SADIMET-struktur. Men det är inte 
bokstavskombinationerna som är det viktiga utan att jag använder strukturerna för en 
inlärningsprocess. Den kan beskrivas på många sätt, men fungerar i stort som en Action 
Learning Cycle - Vi observerar, sen reflekterar vi över en problemformulering och vår 
observation, vi strukturerar en lösning (Design), och vi implementerar den... 

 
Som med alla abstrakta verktyg, strukturer och modeller, så tycker jag att det är viktigt att se de 
för vad de verkligen är - hjälp och tankestöd för verkliga processer. Ett sätt att sortera, inte 
slutgiltiga lösningar. 
 
Som en välmeriterad permakulturpersonlighet sa till mig en gång angående inlärningsteknink: 
 
“Tell them what you’re going to tell them. Tell them, then tell them what you told them.” 
 
Now I’ve told you what you’re going be told. 
 
Trevlig läsning 
God læsing 
Happy reading 
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1 Designens vision, syfte och mål 
 

1.1 Vision 
 
I vår framtidsvision ser vi hur vi i allt större grad frånkopplar oss de stora globala ekonomiska 
flödena som idag omger oss, och istället ansluter vi oss till de globala och lokala kretslopp som 
är fundamentet för vår existens. Vi ser också hur vi på ett klokare sätt nyttjar de resursflöden 
som passerar oss. Vi lever i en högre grad med ekologisk, ekonomisk och social resiliens, och 
de system som omger oss bidrar till att komplexiteten och mångfalden tilltar i en kontinuerlig 
interaktion och läroprocess. Vi blir klokare, mer kunniga och mer välmående tillsammans med 
de element som omger oss. Vi blir ett med platsen och de vi samarbetar med, och vi känner 
tillhörighet. 
 

1.2 Våra mål 
 
...delas in i några övergripande premisser eller målinriktningar 
 

● Energiflöden: Här fokuserar vi på hela gårdens energiflöden. Det är vårt mål att bli så 
självförsörjande som möjligt på de energibehov vi har. Vi ska leva med egen värme, eget 
vatten och avlopp i hushållet. Vi ska också reducera bostadens energibehov så mycket 
som möjligt, och använda så lite elektricitet som möjligt. 

● Ekonomiska strukturer: Vi reducerar mängden lönearbete och arbetstid generellt, och 
vi skaffar oss flera och diversifierande inkomster för att på så sätt skapa en resilient 
ekonomi. Så stor del som möjligt av ekonomin ska genereras på gården och i vår lokala 
omgivning. Vi byter ut lönearbete mot eget arbete på gården. 

● Självhushållning: Vi klarar vår livsmedelsförsörjning med lokalt producerad mat, främst 
genom vår gård, men också genom våra lokala samarbeten. Livsmedlen ska försörja oss 
som bor här, och alla som kommer och stannar med oss. 

● Nätverk och lärande: Vi har ett resilient socialt nätverk som stödjer oss i alla 
nödvändiga situationer; mat, resurser, bytesekonomi, kunskap och socialt umgänge. Vi 
använder vår plats för att demonstrera och dela erfarenheter, färdigheter och vår 
kunskap med andra. Att hela tiden utveckla våra egna, andras, och platsens, 
pedagogiska och innehållsmässiga verktygslåda är avgörande. Från observation och 
tekniskt utförande och vidare till utvärdering och kunskapsöverföring.  
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Vi vill uppnå dessa målen med hjälp av extensiva hållbara verktyg och metoder (Princip: Use 
Small and Slow Solutions). Det får ta den tid som krävs för att det ska bli rätt! Och jag arbetar 
hela tiden nära permakulturprinciperna i alla moment, för aldrig tappa visad hänsyn till 
permakulturetiken; Earth Care, People Care and Fair Share, i vår väg mot att uppfylla 
målsättningarna. När jag använder principerna som ett nära reflektionsverktyg så håller jag mig 
alltid innanför det etiska ramverket. 
 
Målsättningarna är formulerade tillsammans med min livskamrat Kjerstin, för att de ska vara 
realistiska i förhållande till de resurser och den tid vi har, samt för att måluppfyllelse ska kunna 
mätas. Syftet med designen är ju att vi vill nå positiva resultat. Målbilden är formulerad med stöd 
av målstyrningsverktyget...  
 

1.2.1 SMART-Goals  
Specific, Measurable, Agreed upon/Attainable, Realistic/Responsible, Time framed, som 
används inom permakultur och generell projektledning. 
 
På svenska har vi strukturerat upp vår målstyrning enligt följande utvärderingsfrågor. 

● Specifikt 
○ Är målsättningen tillräckligt specifik och väldefinierad? 
○ Är målet tydligt? 

● Mätbart 
○ Hur vet vi när målet är uppnått? 
○ Vad behövs för att bekräfta måluppfyllelse? 
○ Har vi formulerat hur vi ska bedöma om målet uppnåtts eller ej? 

● Accepterat/Överenskommet/Genomförbart  
○ Är målet överenskommet mellan alla berörda? 
○ Finns de gemensamma resurserna - är det möjligt rent praktiskt? 

● Realistiskt/ansvarsfullt 
○ Är det personligt genomförbart? 
○ Är det socialt genomförbart? 
○ Är det genomförbart med tanke på permakulturetiken? 

● Tidsram 
○ Bör detta göras nu? 
○ Vilket tidsperspektiv är rimligt? 
○ Vilka delmål kan vi använda oss av? 
○ Vilka utvärderingsintervall krävs? 
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1.2.2 Designtidsflöden 
 
Jag har en grundtanke om hur jag ungefärligt ska disponera tiden i de olika momenten. Detta är 
en inte en fast mall, men ett ramverk som jag försöker arbeta efter. Alla moment är 
överlappande, beroende på design- och implementeringsflöden. Målformuleringen kommer att 
justeras efter både Observation och Analys. Vissa saker kan börja arbetas med ganska fort, 
andra kräver mycket längre observation och arbetsintensitet. Arbetet fortsätter så klart efter 
2017 men då ska de allra flesta implementeringarna vara färdiga. 
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2 Förutsättningar (Observation och analys) 
 

Observation/Boundaries/Resources/Evaluation 
Survey/Analysis 

 
För att kunna ta sig an designen och målsättningarna holistiskt så är en grundläggande 
kartläggning av förutsättningarna nödvändig 
 

2.1 Människorna på platsen 
 
Vi som bor här idag är, min bättre hälft  
 
Kjerstin, som har stor kompetens och erfarenhet inom projektledning, samhällsvetande, sociala 
strukturer och möten med alla slags människor. Hon är dessutom mycket kunnig om bin, och en 
makalös förädlare av koncept, produkter och råvaror av alla slag.  
 
Stilla, är vårt äldsta barn. Hon är en kreativ, observant allt-i-allo som samlar allt skrot som 
pyssel, och förverkligar recepten från en nylånad bakningsbok från biblioteket. Hon läser böcker 
så att det knakar och har en dröm om att åka till Zanzibar, för det ser ut som ett bra ställe i 
någon webb-TV-kanal. 
 
Vilje, är den impulsiva, nyfikna, undersökande och väldigt bestämda. Hon klättrar högst i 
träden, har grodor i sina fickor, och kan namnen på fler insekter än resten av familjen 
tillsammans. Hon fångar möss för att klappa dem, och älskar att berätta för kompisar och 
“fröknar” om vad som är ätbart ute på skolan. Berg-och-dalbana är skitkul, men film och böcker 
kan vara riktigt läskigt. Vilje hjälper gärna till ute på gården, och både hon och storasyster har 
varsin egen odlingsbädd utanför dörren. 
 
Jag själv, Andreas, var tidigt en mångsysslare med utbildning inom bl.a. bygg- och 
konstruktionsteknik och miljöteknik. När jag insåg att tekniska tankesätt och lösningar inte 
ensamma är lösningen på människans och planetens problem (utan också orsaken), så grävde 
jag djupare inom miljö och ekologi under många år och skaffade volontärerfarenhet, 
odlingserfarenhet och en universitetsexamen i humanekologi. Jag har efter det kompletterat 
med högskolestudier inom språk, kultur- och informationsförmedling. Jag har gjort några korta 
volontärinsatser i Asien och Afrika, och jag har arbetat privat, kommunalt och statligt och även i 
egen regi, i stora delar av Skandinavien. På senaste tiden har jag arbetat en del med 
konsultation inom vattenrening och näringsläckage och jag har en del data- och IT-arbeten 
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hemifrån. Detta ger mig en del medel för att agera i den globala ekonomin. Oavsett vad jag har 
gjort så har det hela tiden varit viktigt att ha händerna i jorden. 
 
Två katter och ca. 20-talet ankor ingår också i hushållet, tillsammans med besökare, 
praktikanter och volontärer 
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2.2 Baskarta från 2013 

 
 
Baskartan från 2013 visar hela designytan på ca 2,5ha. Här består den allra största delen av de 
vita ytorna av gräs och vall. De gröna växter som markerats är alla vedartade över tre meters 
höjd. Det är både fruktträd och andra viltväxande träd. Området delas juridiskt in i en 
bostadstomt på ca 1500m², och den resterande delen är jordbruksmark och skog. 
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2.2.1 Vår plats (bioregionen) 
 
Termen “bioregion” används lite olika i olika sammanhang, och i och med globaliserande 
processer så är området lite mer svårdefinierat än tidigare. Jag kopplar ihop begreppet “Vår 
plats” med “bioregion” för att åskådliggöra de särskiljande biologiska och ekologiska 
förutsättningarna på platsen, jämfört med vårt närområde. Det ska också vara ett område inom 
vilken vi ska kunna verka och fungera som människor. 
 
Vår gamla härad “Villands Härad” sträcker sig helt ned mot Åhus och mot Österlen, men vår 
bioregion bedömmer jag som betydligt mindre. Vångabygden har en lång historia av fruktodling, 
jordbruk och skogsbruk. Sen flera hundra år så skiljer området sig ut gentemot kringliggande 
områden genom de skogsnära fruktodlingarna som är beroende av de stora omkringliggande 
sjöarna. Vår bioregion, är ett kantområde (Edge effects) mellan sjö och skog, mellan 
stabiliserande temperaturer och fukthållande lövskog, ett vattenbryn ur ett makroperspektiv. En 
perfekt plats för fruktträd kombinerat med skogsbruk under många tidigare generationer.  
 
Till öster om oss så försvinner det nödvändiga sjölandskapet och mer ekologiska boreala inslag 
tilltar. Till väster så saknas också sjöarna, skogen är avverkad och ett öppnare 
jordbrukslandskap skapar andra förutsättningar. Åt söder så finns det gynnsamma 
sjölandskapet kvar, men skogen och skogsbruket är sen länge borta. Lövträdspartier runt 
vattendrag finns dock kvar. Norrut så finns fortfarande en stor del av sjöarnas ekologiska 
funktion kvar, men de boreala inslagen blir mycket tydligare. Ett mer utbrett blandskogsområde 
knyter ihop vår norra bakgård med det boreala trädbältet. Människors levnadssätt är fortfarande 
tydligt olika på grund av dessa olika förutsättningar. I vår bioregion är trävaror och frukt en stabil 
grund för mänsklig verksamhet. Det är i detta sammanhanget vi ska hitta vår plats. 
 
Den plats vi bor på kallas i folkmun för Bonnslätt, “Bondens slätt” helt enkelt. Det är en högt 
belägen mindre slättmark som används nästan uteslutande till odling av frukt och bär. Hela 
närområdet har förlitat sig på fruktodling i flera hundra år. Vår lilla gård är en avstyckad del av 
Bonnslätt, (Bonnslätt 1:15 på kartan nedan) och den ligger på det som kallas “Toppen” - högst 
upp i landskapet. Även busshållplatsen nära har samma namn.  
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Del av gammal häradskarta från 1930-talet 

 
 
Gården har tidigare fungerat med jordbruk, skogsbruk och som hästgård. Det finns så klart en 
hel del fruktträd på marken, och den tidigare ägaren födde sina tre hästar nästan uteslutande på 
eget bete och äpplen. Hästarna har för länge sen använts för arbete i skogen i området, och vi 
har flera tydligt konstruerade inpassager i sten, med gamla grindstolpar som har reglerat in- och 
utpassager mellan skogsmark och jordbruksmark. 
 
Vi har två småorter inom 2,5 km, Vånga och Arkelstorp. Här har vi bra bussförbindelser, en 
skola, ett bibliotek, en affär, bageri, mekanisk verkstad, ett lokalt sågverk och två badsjöar - 
Ivosjön och Oppmannasjön. Annars finns de flesta resurserna utspridda i närområdet, (ett kafé, 
några Bed&Breakfast, en restaurang, en plantskola, några maskinister, gårdsbutiker, 
vedhuggare… 
 
Vi kan gå eller cykla till bussen i Arkelstorp på små grusvägar, 10-15 minuter. Bussen tar oss till 
tågtstationen i Kristianstad på 25 minuter. En tågresa till Malmö tar sen ca 1 timme, och till 
København ca 1,5 timme. 
 
Vår koppling till platsen är till huvudsak ekologisk. Vi har under de senaste 15-20 åren definierat 
olika stora specifika ekologiska behov för att känna trivsel. Jag själv har behov av att ha träd 
med höga kronskikt omkring mig, och jag behöver ha närhet och tillhörighet till långvarig 
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ekologisk succession. Kjerstin är född och uppvuxen ett stenkast från Lofoten, så hon har ett 
stort behov av stora vatten, skog och ett kuperat landskap. Och efter att ha letat efter detta i ca 
10-15 år så föll bitarna på plats år 2012 då vi flyttade till denna platsen. Här finns ett relativt 
kuperat landskap (ja, faktiskt, trots att det är i Skåne), det finns många olika sjöar/vatten, och 
det finns överlevande äldre succession. En stor del av det slutgiltiga valet var så klart också 
socialt, vi kände permakulturpraktiserande personer i området. Mer om detta under våra sociala 
förutsättningar. 
 
Utspriddheten, och att vi är relativt nya i området, gör att vi måste nätverka oss in i bygden för 
att kunna leva och verka här. 
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2.2.2 Odlings-/växtzon 
 
“Toppen” ligger i gränslandet mellan växtzon 1 och 2. När jag jämför med de centrala delarna av 
Skåne (exempelvis Holma i Höör) så har vi det märkbart mildare. I jämförelse med de mest 
kustnära delarna av zon 1, så har vi mindre nederbörd under årets varma månader, och något 
kallare och mer snörika vintrar. De många närliggande sjöarna (och Östersjön) har en förmåga 
att buffra temperatur och jämna ut stora snabba temperatursvängningar. Det är en anledning till 
att området är väl lämpat för fruktodling, vilket är en vanlig inkomstkälla i bygden. 
 

2.2.3 Vegetationszon 
 

 
Vi befinner oss också på gränsen mellan 
den skånska odlingsslätten (vita områden), 
lövskogsområden (ljusgrönt), och de 
skandinaviska barrskogsområdet som börjar 
här (mörkgrönt). Alltså i gränslandet mellan 
den nemorala zonen och den 
boreonemorala zonen. Runt oss finns en 
stor del ädellövträd och ek- och bokskogar, 
men också blandskog och en stor del 
intensivbrukad barrskog. Jag kommer längre 
fram att redogöra för hur dessa 
gränsområden påverkar hela 
designområdet. 
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2.2.4 Jordarter/geologisk karaktär 
 
Enligt SGU (Sveriges Geologiska Undersökning) så domineras platsen av sandhaltig morän. 
Det är lätt att gräva med spade på de flesta ställen. Det finns gott om urberg i området, och 
platsen för bostadshuset gränsar till ett sådant området. Bostadshuset och hela den juridiska 
bostadstomten ligger på en sten- och blockmorän, med mycket stora block, och berggrund som 
kan falla sönder vid maskinell bearbetning. Tidigare bosatta har sprängt bort stora block som 
ligger kvar på designområdet. På bostadstomten går det inte att gräva nämnvärt under 
matjordslagret. Det slår gnistor när vi använder spett och spade, och grävmaskinisten har gett 
upp på vissa ställen. Prover från mark och vatten i området har visat förhöjda halter av järn.  
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2.2.5 Väder-/klimatdata 
 
Enligt vår egen uppskattning, (bekräftat av data från SMHI), så har vi fått mellan 75-100% av 
normal nederbördsmängd under sommartid, 5 av de senaste 6 åren. På våren ligger den siffran 
mellan 50-75% av normalen. Höst och vinter följer ungefär normalkurvan för nederbörd. Vi har 
dock under 2016 lokala mätningar som avviker mot vad mer regionala mätningar visar. Förutom 
svagt droppande så hade vi nästan ingen nederbörd alls mellan maj-september 2016, och de få 
droppar som kom dunstade snabbt bort i mätbehållaren. Under vintern 2017 har Kristianstad 
kommun upplevt sin 4:e torraste vinter sen mätningarna startade 1879. Årsmedeltemperaturen 
de senaste 6 åren har legat 0,6-2,8°C över normaltemperatur. Torkan är påtaglig, och den 
gamla stensatta brunnen visar detta genom att vara obrukbar under sommar och höst. 
 
Kristianstad tätort (drygt 20 km härifrån) har en årsmedelnederbörd på i snitt 600 mm. Enligt 
mina observationer och samtal med odlare och lantbrukare i området så ligger vi en bit lägre än 
det. Troligen runt 4-500 mm årligen. 
 

2.2.6 Platsens mikroklimat 
 
I jämförelse med de lägre liggande delarna som omger oss, så får vi ofta mer nederbörd under 
kraftiga regn- och snöfall. Molnen ligger tätare uppe på höjden där vi bor, och snömängderna 
skiljer sig ofta med flera decimeter om vi jämför med bara på någon kilometer nedför backen. 
Sol och torka fungerar på samma sätt. Vi har en solutsatt plats på “Toppen”, och fukten 
försvinner fort nedför kullen. Gärdsgårdarna och de omslutande höga träden skapar specifika 
mikroklimat. Mer om detta kommer senare, vid min beskrivning av Lilla fältet, och till viss den 
nordilga delen av Stora fältet, samt på bostadsdelens södra ytor. 
 

2.2.7 Flöden 
 
Det finns strora flöden av biomassa i bygden. Skogsbruk i området genererar trävaror av alla 
slag, och fruktbönderna säljer mycket av sina varor till städer. Det finns ett stort stenbrott i 
området som förser stora delar av norra Skåne och Blekinge med sten. 
 
Alla flöden kommer till oss från vägen som korsar designområdet. Vi är tillgängliga för flöden i 
nästan alla storlekar. Några bönder och gårdsägare i närheten har börjat inse att vi är en plats 
som vill hantera vissa flöden som få andra vill ha med att göra (Use and Value Renewable 
Resources & Services). Virke, gammal halm/ensilage och hästskit finns tillgängligt vid behov. 
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